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       ЗАВТРАК         1-4 классы (ОВЗ)
	
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, Ккал.
	Стоимость блюда, руб, коп.

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	1
	Каша  рисовая молочная
	200
	2,32
	3,96
	24,08
	14,2
	19-67

	2
	Кофейный напиток
	200
	2,94
	1,99
	20,92
	113,4
	13-4

	3
	Банан
	168
	1,5
	0,50
	21,00
	96,00
	26-88

	
	Итого:
	568
	6,76
	6,45
	66,00
	223,60
	     59-95


       ОБЕД              1-4 классы -
	№  п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, Ккал.
	Стоимость блюда, руб, коп.

	
	
	
	белки
	жиры
	углевод
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Суп с макаронными изделиями
	200
	9,69
	8,23
	18,9
	168
	1-29

	3
	Каша рассыпчатая гречневая
	150
	5,75
	4,06
	25,76
	162,5
	6-53

	4
	Гуляш с мясом
	100
	14,55
	16,79
	2,89
	221,00
	42-50

	5
	Чай с сахаром
	200
	 0,53
	  0,00
	 9,47
	40
	0-72

	6
	Хлеб
	38
	2,6
	0,48
	1,05
	72,4
	2-34

	7
	Сырники со сгущенным молоком
	100
	25,88
	20,60
	26,80
	396,84
	34-50

	
	Итого:
	788
	59,00
	50,16
	84,97
	1060,74
	87-88
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