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       ЗАВТРАК         1-4 классы (ОВЗ)
	
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, Ккал.
	Стоимость блюда, руб, коп.

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	1
	Суп молочный с макар. изделиями
	200
	5,75
	5,21
	18,84
	145,2
	14-58

	2
	Кофейный напиток
	200
	2,94
	1,99
	20,92
	113,4
	13-40

	3
	Печенье
	55
	2,25
	2,94
	22,32
	125,1
	11-20

	4
	Яблоко
	173
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	20-76

	5
	
	
	
	
	
	
	

	
	[bookmark: __DdeLink__46303_86719368]Итого:
	630
	11,34
	10,54
	71,88
	427,7
	     59-94



       ОБЕД              1-4 классы -
	№  п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, Ккал.
	Стоимость блюда, руб, коп.

	
	
	
	белки
	жиры
	углевод
	
	

	1
	Салат из свежих помидоров 
	100
	1,13
	6,19
	4,72
	79,1
	16-00

	2
	Суп с крупой(рисовый)
	200
	1,58
	2,19
	11,66
	72,6
	1-08

	3
	Каша рассыпчатая гречневая
	180
	10,35
	7,30
	46,35
	292,5
	8-53

	4
	Гуляш с мясом
	100
	14,55
	16,79
	2,89
	221,00
	39-50

	5
	Снежок
	200
	5,8
	5,00
	8,00
	100
	19-11

	6
	Хлеб
	40
	2,6
	0,48
	1,05
	72,4
	2-34

	7
	Батон 
	25
	4,5
	1,74
	30,84
	157,2
	2-56

	8
	Банан
	111
	1,5
	0,50
	21,00
	96,00
	13-88

	9
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	956
	42,01

	40,19
	126,51
	1090,8
	103-00
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